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Andy wird in der Schule mit Stoff erwischt, den ihm
sein Freund Michi, der mit Hasch dealt, zugesteckt hat.
Weil Andy Michi nicht verrat, wird er selbst als Dealer
von der Schule verwiesen. Die Freunde gehen auf Dis-
tanz, die Eltern machen Druck — nur die Fixerin Natalie
scheint Andy zu verstehen. Unversehens gerét er in
einen Strudel der Abhéngigkeiten ...
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Andy B. ist ein ganz normaler Jugendlicher. Er
hat die ,normalen” Schwierigkeiten in Mathe-
matik und die ,normalen Schwierigkeiten" mit
seinen Eltern. Eines Tages wird er in der Schule
mit Stoff erwischt, den ihm sein Freund Michi
zugesteckt hat. Weil er Michi nicht verraten will,
fliegt Andy als angeblicher Dealer von der Schule.
Sein Vater vermittelt ihm eine Lehrstelle und
blaut Andy ein, mit niemandem uber die Hinter-
griinde zu sprechen. Aber Andy féllt zu Hause
die Decke auf den Kopf. Er ertrégt die ,Heile
Welt" nicht, die ihm seine Eltern vorgaukeln.
Simone, seine jiingere Schwester, ist die Einzige,
der er vertraut und zu der er ein enges Verhalt-
nis hat. Als Andy sich in die altere Natalie ver-
liebt, nimmt das Unheil seinen Lauf. Blind vor
Liebe und fasziniert von Natalies Erfahrungsvor-
sprung, geht Andy immer mehr auf Distanz zu
seinem Elternhaus. Schlieflich zieht er endgiiltig
zu Natalie in die WG.

Natalie fithrt Andy in die Welt der Drogen
ein. Andy meint, seinen Drogenkonsum im Griff
zu haben. Erstmals fiihlt er sich richtig erwach-
sen. Dabei merkt er nicht, dass die Drogen in
Wabhrheit ihn im Griff haben. Ohne dass ihm dies
bewusst wird, steuert er geradewegs auf die
Katastrophe zu. Er verliert seine Lehrstelle, ver-
kracht sich endgtltig mit seinen Eltern, beklaut
und belligt seine Schwester Simone und rutscht
langsam aber sicher in die Beschaffungskrimina-
litat ab.

Simone hélt tber all die Zeit die geschwister-
liche Verbindung aufrecht und versucht, ihren
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Bruder davon zu liberzeugen, dass er sich helfen
lassen muss. Standhaft halt sie ihm auch dann
die Treue, als sie feststellen muss, dass ihr Bruder
als Junkie lebt und an der Nadel hdngt. Doch sie
droht an der Mitwisserschaft und der eigenen
Hilflosigkeit zu zerbrechen. Ihre Schulleistungen
sacken ab und sie verliert an Gewicht. SchlieRlich
wird sie krank. In ihren Fiebertraumen lasst sie
ihrem seelischen Druck freien Lauf. Die Eltern
kdnnen einige Fetzen ihres Traumgestammels
verstehen. Sie begreifen, dass sie etwas tun
mussen und handeln endlich, als es fast schon
zu spat ist: Da sie wissen, dass nur harter Druck
von auBen Andy dazu bewegen kann, sich auf
eine Entziehungskur einzulassen, zeigen sie,

so schwer es ihnen auch fallt, ihren eigenen
Sohn wegen Drogenbesitzes und kleinerer Dieb-
stdhle an.

Die Geschichte wird riickblickend aus der Sicht
Simones erzahlt. Eingestreut sind kurze Tage-
buchaufzeichnungen, die Andy in den zuriick-
liegenden drei Jahren gemacht hat. Diese hat er
Simone Uberlassen, als er aus dem Gefdngnis
entlassen wird und sich auf den langwierigen
Weg der Therapie begibt.

Didaktik

Das vorliegende Jugendbuch zeigt schonungslos
und drastisch die Entwicklung in die Drogenab-
hangigkeit auf. Durch die realistische Darstellung
spricht es 13- bis 14-jahrige Jugendliche beson-
ders an.



Die Moglichkeit des interessengeleiteten
Lesens verstarkt sich noch dadurch, dass das
Buch viele komplexe Fragen aus dem Erfah-
rungshorizont der Jugendlichen aufgreift, wie
z.B. Eltern-Kind-Problematik, Vorbildverhalten
der Erwachsenen im Umgang mit Suchtmitteln,
Umgang mit Konflikten, Fragen zu Familie,
Freundschaft und Liebe.

Die Charaktere und Probleme der jugendli-
chen Hauptfiguren laden zur Identifikation ein.
Dies ist sowohl fiur die Bearbeitung der einzel-
nen Aufgaben als auch fiir die allgemeine Refle-
xion von hoher Bedeutung.

Die Thematik ,Gefdhrdung durch Suchtmittel”
ist ein wichtiger Bestandteil der Bildungs- bzw.
Lehrplane der Klassenstufen 7 und 8. Ein Ziel
dieser Schullektiire besteht deshalb darin, den
Schilerinnen und Schulern bewusst zu machen,
dass auch ,gesellschaftsfahige" Drogen wie Alko-
hol und Nikotin zu den Suchtmitteln gehéren
und Menschen, gleich welchen Alters, in die
Abhangigkeit stiirzen kdnnen. Es gilt, bei den
Jugendlichen einen Bewusstseinsprozess hieru-
ber in Gang zu bringen.

Die Konzeption des Arbeitsmaterials wird den
Ansprichen der Bildungs- bzw. Lehrpldne beim
Umgang mit Literatur, Texten und Medien
gerecht und bietet methodisch-didaktische Ver-
fahren an, die den Leseprozess individualisieren
und Differenzierung erméglichen, ohne die
gemeinsame Auseinandersetzung mit dem Text
zu vernachldssigen. Auftrage fiir Partner- und
Gruppenarbeit férdern die Kommunikationsfa-
higkeit und fordern soziales Verhalten.

Im Rahmen von handlungs- und produktions-
orientierten Verfahren sollen die Giberwiegend
problemorientierten Aufgaben emotionale und
kognitive Verarbeitungsprozesse in Gang setzen.
Freie Schreibauftrage sprechen den imagindren
Bereich an, facherverbindendes Arbeiten zielt auf
ganzheitliche Aspekte.

Aufbau der Materialien

Die vorliegenden Materialien richten sich an
Schiilerinnen und Schiiler der Klassenstufen 7
und 8 (Sekundarstufe 1). Geboten werden eine
Vielzahl an Aufgaben, die hauptsdchlich als Kar-
teikarten konzipiert sind. Die Aufgaben sind
nach ihrem Anspruchsniveau differenziert, wobei
die anspruchsvolleren Aufgaben mit einem
Sternchen % gekennzeichnet sind.

Das Arbeitsmaterial ist inhaltlich folgender-
mafen aufgebaut:

1. Vertrautwerden mit dem Aufbau des Buchs,

2. Beleuchtung einzelner Kapitel,

3. Nachdenken tber Familienbeziehungen,
uber den Umgang mit Konflikten sowie tiber
die Suchtproblematik,

4. Kldrung von Begriffen,

5. Recherche,

6. Zusatzliches Material, das nicht in direktem
inhaltlichen Bezug zur Geschichte steht.

Methodisch werden folgende handlungs- und
produktionsorientierte Arbeitsweisen angebo-
ten:

e Erstellen von Wandzeitungen/Plakaten,

e Clustering/Mindmapping,

e Schreiben von Briefen,

e Szenisches Darstellen von Dialogen,

¢ Fihren von Pro- und Contra-Diskussionen,

e Erstellen eines Drehbuchs,

* \erfassen eines Parallelgedichts und eines
Rondellgedichts,

¢ Recherchen.

Zum Umgang mit dem Material

Da viele der Aufgaben eher produktionsorien-
tiert sind, bietet es sich an, das Thema Sucht
projektartig im Deutschunterricht zu behandeln.
Es wird angeregt, das Thema auch in Verbindung
mit dem Fach Biologie bzw. dem naturwissen-
schaftlich-technischen Facherverbund zu be-
arbeiten. Die Behandlung der Lektiire kann sich
durchaus uber einen ldngeren Zeitraum erstre-
cken, Uber dessen Verlauf die Schiilerarbeiten

in Form von Wandzeitungen, Plakaten usw. fest-
gehalten werden.

Das Unterrichtsmaterial ist aufgeteilt in Kar-
teikarten und Arbeitsblatter. Die Karteikarten
enthalten lediglich den Arbeitsauftrag und eig-
nen sich daher zum Folieren. Die Arbeitsblatter
sind als Kopiervorlagen zu verstehen und beste-
hen aus Auftragen, die direkt auf dem jeweiligen
Blatt zu erledigen sind und dann abgeheftet
werden kénnen.

Es bietet sich an, dass die Schiilerinnen und
Schiiler wahrend des Zeitraums der Arbeit mit
der Lektire eine eigene Lektliremappe oder gar
ein eigenes Portfolio anlegen. Darin kénnen
eigene Arbeiten, Fotografien von Wandzeitun-
gen, Poster, Cluster etc. abgeheftet werden.
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Auch ein eigenes Lesetagebuch, in dem der ein-
zelne Schiiler bzw. die einzelne Schiilerin eigene
Notizen zu jedem Kapitel festhalt, kdnnte darin
einen Platz finden. Insbesondere die Auftrage
.Der Zettelkasten" und der , Zettel-Salat" bieten
sich hierfurr an.

Viele Karteikarten und Arbeitsbldtter sind
oben mit einem Symbol versehen:

? = Einzelarbeit
T® = Partnerarbeit
®®® = Gruppenarbeit

Diese Symbole sind lediglich als Anregung zur
Sozialform zu sehen, die von der Verfasserin zur
Bearbeitung der Aufgabe als sinnvoll betrachtet
wird. Ist kein Symbol vorhanden, liegt es in
lhrem Ermessen, die Sozialform frei zu wéhlen.

Zur Strukturierung
der Unterrichtseinheit

Viele Arbeitsauftrage konnen Sie lhren Schiile-
rinnen und Schiilern bereits prasentieren, bevor
diese den Roman gelesen haben. Damit die Ler-
nenden sich bei dieser Vorgehensweise wirklich
nach Interesse fiir bestimmte Aufgaben entschei-
den koénnen, ist es wichtig, dass Sie die Aufga-
ben, die Sie zur Auswahl stellen, hinsichtlich
ihrer Problemstellung und ihres Schwierigkeits-
grads ausfihrlich erldutern. Sie kdnnen aber
auch selbst eine begrenzte Auswahl vornehmen
und diese anschliefend Ihren Schiilerinnen

und Schiilern zur Verfligung stellen. Bei beiden
Varianten bietet sich als Prasentationsform eine
Lerntheke an. Es liegt in Threm Ermessen, ob Sie
Aufgabenstellungen mehrfach zur Erledigung
anbieten. Nach der Einflihrung kénnen die Schii-
ler sich ihr Materialpaket entsprechend ihrer
Wahl selbst zusammenstellen.

Die Konzeption der Materialien erlaubt es
aber auch, dass die Schilerinnen und Schiler
erst nach der vollstindigen Lektlre des Romans
mit der eigentlichen Bearbeitung der Aufgaben
beginnen.

Unabhéngig von der Verfahrensweise sollten
aber der Erhalt der Spannung und die Aufrecht-

erhaltung der Lesefreude im Vordergrund stehen.

Bei der Aufgabenkarte ,Anlegen eines Lese-
leitfadens" werden parallel zum Lesen nicht nur
Aufbau und Gliederung erfasst, sondern auch
kurze stichwortartige Notizen zum Inhalt
gemacht. Hierbei kénnen sowohl Sie als auch
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die Schilerinnen und Schuler das Blatt , Inhalts-
ubersicht" benutzen. Auf diesem sind alle Auf-
gaben dieses Materialheftes aufgefiihrt, wobei
die Aufgaben, die erst nach der vollstandigen
Lektiire des Romans bearbeitet werden sollten,
in der entsprechenden Spalte mit einem N ver-
sehen sind. Sie als Lehrkraft konnen die Aufga-
ben markieren, die in Bearbeitung sind bzw. zur
Wahl angeboten wurden, und sich so einen bes-
seren Uberblick iber die Schillerbearbeitungen
verschaffen bzw. den Arbeitsprozess besser ver-
folgen. Beim Einsatz eines Portfolios oder einer
Lektiremappe kénnen die Schiilerinnen und
Schiiler auf dem Blatt , Inhaltsiibersicht" die von
ihnen selbst bearbeiteten Auftrage markieren
und dieses als Inhaltsverzeichnis verwenden.

Das Zusatzmaterial besteht aus Zeitungsarti-
keln, einem Erfahrungsbericht eines ehemaligen
Nikotinsilichtigen, dem Wochenplan einer Fach-
klinik fir Drogenabhangige sowie einem
Gedicht. Dieses Material steht nicht in direktem
Zusammenhang mit der Lektire, bietet aber die
Moglichkeit, Uber den ,Tellerrand der Lektire"
hinauszuschauen.
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Aufbau des Buches

Cola

UFEY

Das Buch ,Cold Turkey" von Angelika Mechtel besteht aus mehreren Teilen. Jeder Teil
enthalt wiederum Kapitel.

w Blattere das Buch durch und lege eine Liste wie im Beispiel an, sodass ersichtlich
wird, wie viele Teile und wie viele Kapitel das Buch enthalt!

Bsp.:
Teil 1 .... Kapitel
Teil 2 .... Kapitel

O o e e e e e e e e e e e e e e e

Anlegen eines Leseleitfadens

Cola

ey *

Das Buch ,Cold Turkey" von Angelika Mechtel besteht aus sechs Teilen.
Jeder Teil enthdlt unterschiedlich viele Kapitel.

w | ege dir mithilfe der Tabelle einen Leseleitfaden an, indem du beim Lesen des
Buches zu jedem Teil bzw. Kapitel stichwortartig Notizen zum Inhalt machst!

Bsp.:

Teil 1 Kap. 1 Simone verabschiedet sich von Andy, der vom Knast direkt zur
Entgiftung in die Klinik gebracht wird; vor dem Knast begegnet sie
Andys ehemaligem Freund Michi

Kap. 2
Kap. 3
Kap. 4
Kap. 5
Kap. 6

Teil 2 Kap. 1
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Cola

EY

Der Zettelkasten, den Simone findet,
enthdlt insgesamt 22 Zettel.

w Schneide die Zettel aus und klebe sie in der
richtigen Reihenfolge auf ein Blatt!

w Schreibe hinter jeden Zettel, in welchem Teil
bzw. welchem Kapitel er zu lesen war!

O oo e e e e e e e e e e e e mmee

Der ,,Zettel-Salat"

FKEY *

Der Zettelkasten, den Simone findet, enthdlt insgesamt 22 Zettel.

w Schneidet die Zettel aus, lasst sie euch vergroBert kopieren und gestaltet ein
Wandplakat.

w Gestaltet das Plakat so, dass ihr hinter jeden Zettel schreiben kénnt, auf welcher
Seite der Zettel zu lesen ist.

w Achtet auf eine Ubersichtliche Anordnung der Zettel auf dem Plakat!

Besonders informativ wird euer Plakat, wenn ihr zu jedem Zettel schreibt,
was dabei in Andys Leben passierte!
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Cola

UFEY

Im Laufe des Romans erfahrt der Leser/die Leserin nicht nur viel Gber Andy und seine

Drogenkarriere, sondern auch uber die Familie B.

w Lege mit Hilfe der Vorlage einen Steckbrief von jedem Familienmitglied an
(z.B. Name, Alter, Schule/Beruf, Charaktereigenschaften, Sonstiges)!
Suche aus einer Zeitschrift passende Bilder der Personen aus, schneide sie aus und

klebe sie in die Lucke.

Herr B.

Frau B.

Andy

Simone

- J \_
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UFEY

Im Laufe des Romans erfihrt der Leser/die Leserin nicht
nur viel ber Andy und seine Drogenkarriere, sondern
auch tber die Familie B.

w \Viirdest du gerne in Familie B. aufwachsen? Begriinde
deine Stellungnahme ausfiihrlich und in vollstandigen
Satzen!

O oo e e e e e e e e e e e e mmee

Mein Bild von Familie

{UFEY

w Denke Uber deine eigene Familie nach! Wie wird bei dir zu Hause mit
Schwierigkeiten umgegangen? Wenn du ein Problem hast, kannst du mit
jemandem in deiner Familie dariiber sprechen und dir Rat holen? Was bedeutet
dir in deiner Familie sehr viel? Was wiirdest du gerne dndern?

w \Vie sollte eine Familie deiner Meinung nach sein, damit so etwas wie mit
Andy nicht passiert? Du kannst dir fiir deine Mappe ein personliches Cluster
gestalten!
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Cola

UFEY

Simone hat das folgende Rondell geschrieben.

w |ies es durch und versuche selbst ein Rondell zu schreiben! Suche dir eine
Uberschrift aus oder denke dir selbst eine aus!

Ein Rondell ist ein Gedicht, das aus acht Zeilen besteht.
Die zweite, vierte und siebte Zeile wiederholen sich.

Hilflos

Ihr Eltern spielt mir eine heile Welt vor, die es langst nicht mehr gibt.
Was kann ich tun?
Andy driftet immer mehr ab.
Was kann ich tun?
Unsere Familie zerfallt, doch ihr habt keine Worte!
Eure Geschenke und kiinstliches Lacheln erdriicken mich.
Was kann ich tun?
Ich leide still vor mich hin und warte.

Mégliche Uberschriften / Themen:
Familie, Ungliick, Freundschaft, Sucht, Streit, Liebe, Angst, Hoffnung
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UFEY

Andys ,Freunde" aus der Schule haben sich distanziert. Neue ,Freunde" gewinnt Andy,
als er in die WG zieht.

w Beschreibe stichwortartig die Personen aus Andys Umfeld!

Michi

N\“G\(\

JSey;
" q au d[a
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C@” @J] ®® Andys Geschichte
ulil<ey;

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Andys Drogenkarriere dauert drei Jahre. Dann beginnt er eine Therapie.

w \eranschaulicht Andys Geschichte, indem ihr weitere Einzelheiten zu den
Stationen ins Schaubild einfligt!

|i| Andy (vor seinem

| Auszug von zu Hause)

N @ Andy kommt auf
\| die schiefe Bahn

\

\
, 5 Knast/
\\ lH'Therapie
\
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Andys Verhéltnis zu seinen
@olld Eltern

FEY

Als Andy seine Familie eines Sonntags zum Essen besucht (Teil 2, Kapitel 6), kommt es
zwischen ihm und seinem Vater zum Streit. Andy wird von seinem Vater geohrfeigt.
Zurlick in der WG setzt er sich an den Schreibtisch und schreibt einen Brief an seine
Eltern. Was schreibt er ihnen? Welche Gefiihle bringt er zum Ausdruck? Welche
Wiinsche und Erwartungen hat er seinen Eltern gegeniiber?

w Schreibe Andys Brief!

O oo e e e e e e e e e e e e mmee

UFEY

Als Andy seine Familie eines Sonntags zum Essen besucht (Teil 2, Kapitel 6), kommt es
zwischen ihm und seinem Vater zum Streit. Andy wird von seinem Vater geohrfeigt.
Wie hédtte deiner Meinung nach eine Aussprache verlaufen sollen? Was hétte Andy
seinen Eltern sagen kénnen? Welche Gefiihle hitte er vielleicht zum Ausdruck
gebracht? Was hatten Vater und Mutter zu Andy sagen kénnen?

w Schreibt ein Drehbuch zu einem Gesprach zwischen Andy und seinen Eltern!
Ubt es und tragt es anschlieRend der Klasse vor!
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®®m Warum Drogen?
Cold™ M

UFEY

Andys Verhdltnis zu seinen Eltern ist sehr belastet. Offensichtlich leidet er darunter,
auch wenn er das nicht offen ausspricht.

w |ies die Zettel auf den Seiten 17/18 und 53 noch einmal durch.
Besprecht, was Andy mit seinen Satzen meint. Was wirft er der Erwachsenenwelt vor?

w Schreibt auf, was Andy in die Drogenkarriere getrieben hat.

w K6nnt ihr euch weitere Griinde denken, die dazu fiihren, dass Jugendliche zu
Drogen greifen?

w Sind Drogen der einzige Weg fiir Jugendliche wie Andy? Begriindet eure Meinung!

Prasentiert eure Ergebnisse im Plenum!

O oo e e e e e e e e e e e e mmee

Die Sucht verandert Andy

UFEY

Die Sucht hat Andy voll im Griff und fihrt dazu, dass er sich auch als Mensch
verandert.

w \Welche Auswirkungen auf Kérper und Geist hat der Drogenkonsum
bei Andy?

w \Vie werden die Entzugserscheinungen im Buch beschrieben?
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FEY

Andy fuhrt mit Natalie, die einige Jahre dlter ist, eine Liebesbeziehung.
w Besprecht zu zweit, ob es sich bei dieser Beziehung um eine wirkliche
Liebesbeziehung handelt. Diskutiert, welche Rolle die Drogen in der Beziehung

zwischen Andy und Natalie spielen.

w \Was gehort eurer Meinung nach zu einer tragfahigen Liebesbeziehung,
die auch liber langere Zeit halten kann?

w Haltet eure Gedanken in Form von Mind Maps fest!

O oo e e e e e e e e e e e e mmee

Simone braucht Hilfe

ulil<ey,

Simone leidet sehr unter der Familiensituation.
Sie bewdltigt die Situation nicht mehr alleine und
braucht Hilfe.

w Simone schickt dir eine SMS, in der sie dich um
Rat bittet. Was hat sie geschrieben? Bedenke, dass
du nur 166 Zeichen hast! Schreibe in
Druckbuchstaben!
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UFEY

Simone ist bereit, sich helfen zu lassen.

w Schreibe Simone einen Brief.
Welchen Rat gibst du ihr?

{JUFEY

Andys Eltern suchen die Drogenberatungsstelle auf, weil sie nicht
wissen,
wie sie sich gegeniiber ihrem Sohn verhalten sollen.

w \erteilt Rollen (Mutter, Vater, Drogenberater/in) und tiberlegt euch,
wie das Gesprdch zwischen Andys Eltern und dem/der
Drogenberater/in verlduft.

Schreibt das Gesprach auf und prasentiert es dann der Klasse.

Welche Angste und Sorgen driicken die Eltern aus? Mussen sich Andys
Eltern auch verdndern? Wenn ja, wie?
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Andy bekommt Post von
den Eltern

FEY

Die Eltern nehmen Verbindung mit Andy auf und bieten ihm ihre
Hilfe an.

w Stell dir vor, du bist die Mutter/der Vater von Andy.

Schreibe deinem Sohn einen Brief.

Was tut dir Leid?

Wo glaubst du, kénntest du Fehler gemacht haben?

Welche Wiinsche und Hoffnungen hast du als Elternteil?

Wo siehst du fiir dich als Mutter bzw. Vater die Moglichkeit,

dem Sohn helfen zu kénnen?

Versuche nach Méglichkeit in der Ich-Form an Andy zu schreiben!

O oo e e e e e e e e e e e e mmee

Simone schreibt an Andy

ulil<ey,

Simone und Andy haben ein sehr enges Geschwisterverhdltnis. Je
mehr aber der Drogenkonsum zu Andys einzigem Lebensinhalt wird,
desto mehr verdndert er sich auch gegenliber Simone. Er belligt und
beklaut sie.

Trotzdem sagt Simone auf S. 99: , Jeden von uns trifft ein Stiick Schuld.”

w Schreibe an Stelle von Simone einen Brief an Andy. Was fiihlt
Simone, wenn sie daran denkt, was sich in der Familie und in der
Geschwisterbeziehung verdndert hat? Was meint sie mit dem Satz
.Jeden von uns trifft ein Stiick Schuld?" Sieht sie eine Moglichkeit,
Andy noch zu helfen? Was erwartet sie von Andy? Empfindet sie
neben Schuld auch Wut auf Andy?
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Andy will sein Leben dndern

Collg
ulil<ey;

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Andy stoRt zufdllig auf das Gedicht von Kristiane Allert-Wybranietz. Er hat das Gefiihl,
als wiirde er in sein Spiegelbild schauen und fuhlt sich sehr schlecht und aufgewihlt.
Eine ganze Nacht lang liegt er wach im Bett und denkt nach. Am nachsten Morgen ist
ihm klar, dass nur er selbst sein Leben in die Hand nehmen kann und er den ersten
Schritt tun muss. Dann schreibt er an Simone einen sehr offenen und ehrlichen Brief.

w Schreibe Andys Brief an Simone. Wie sehen Andys Plane aus? Was will er andern?
Wo braucht er Hilfe? Wie fiihlt er sich, wenn er daran denkt, was sich durch seine
Sucht in der Familie und in der Beziehung zu Simone verandert hat? Wo hat er
Angste? Was wiinscht er sich? Was erwartet er von Simone? Hat er Schuldgefiihle
gegeniber Simone?

O oo e e e e e e e e e e e e mmee

Andy seilt sich ab in das
Col andere Leben
ulil<ey; *

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ein Jahr spater ist Andy von den Drogen losgekommen. Er hat neue Freunde gefunden
und eine Ausbildung begonnen. Es geht ihm gut und er ist zuversichtlich, dass er sein
Leben nun in den Griff kriegen wird. Als er das Gedicht von Kristiane Allert-Wybranietz
in die Hinde bekommt und es liest, denkt er mit Schrecken an die Zeit als
Suchtkranker zurtick und sagt zu sich: ,Dieses Gedicht passt nicht mehr zu mir. Ich
musste es so umschreiben, dass es mir jetzt entspricht!"

w \Wie wird Andys Gedicht jetzt lauten? Die Vorgaben helfen dir, ein neues Gedicht zu
schreiben! Welche Uberschrift hat das Gedicht jetzt?
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KAPUTT

Ein Gesicht ist zersplittert, “
ein Mensch findet nicht den Weg
| durch unsere Porzellanwelt. |

Er kann nur noch fishlen und gliicklich sein, |
H’“ wenn er triumt, ol
' doch er kann nicht mal mehr trdumen. l

N Doch es gibt Drogen, die zum Triiumen verhelfen. ' "
’ \ Er nimmt diese Drogen,
i immer wieder, um triiumen zu kénnen. i

| Jetzt triiumt fiir ihn die Droge, fiihlt fir ihn | ‘
| und zerstort ihn. il
0 Der Mensch ist nur noch Hiille, leer.

Sein Gesicht ist zersplittert.

Kristiane Allert-Wybranietz

[']1
| l#
l Aus: Kristiane Allert-Wybranietz,
Liebe GriiBe — Neue Verschenktexte, Lucy Korner Verlag, ‘
10. Auflage 1984
| l
||
-
By
i — <
— T - |
—— .
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Mein Gesicht ist

Ich finde

| ”I“ Ich kann wieder

"1l Wennich

Al
1‘ Und ich kann sogar

! Es gibt keine Drogen mehr, die

X | Ich nehme
| }

Jetzt

Ich bin wieder

] Mein Gesicht ist
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UFEY

Was glaubst du, wird aus Andy werden? Stell ihn dir als jungen Mann von 25 Jahren
vor! Wie wird sein Leben aussehen? Studiert er? Hat er einen Beruf? Wie ist das
Verhéltnis zu seinen Eltern und Simone? Hat er eine Freundin? Wie geht er mit den
Suchtmitteln Alkohol und Zigaretten um?

w Uberlegt euch Antworten zu den Fragen!
Schreibt, wie ihr euch Andy im Alter von 25 Jahren vorstellt!

O oo e e e e e e e e e e e e mmee

Wie geht es weiter?

ulil<ey,

Das Buch schlielst mit einem offenen Ende. Der Leser/die Leserin kann sich selbst
ausmalen, wie Andys Leben weiter verlduft.

w \Wird Andy den harten Weg zurtick in ein drogenfreies Leben schaffen? Oder wird
er wieder abrutschen? Wird er womdglich sogar sterben? Was denkst du?

w Schreibe das Ende der Geschichte, wie du sie dir ausdenkst!

Materialien zu Angelika Mechtel: Cold Turkey — erarbeitet von Ina Berger
© 2006 Ravensburger Buchverlag Otto Maier GmbH



FEY

Im Buch tauchen eine Menge Begriffe auf, die mit Sucht und Drogen zu tun haben.
In der Liste unten sind diese Begriffe aufgefihrt.

w \ersuche mithilfe von Blichern oder dem Internet die Begriffe auf ihre Bedeutung
hin zu erklaren!

Cannabis / Cannabispflanze
Hasch

Gras

Marihuana
Koks

Heroin

Tiirkischer Honig
Crack

Joint

Opium

Dealer
Kiffen
Zugekifft sein

High sein

An der Nadel hdangen

Junkie

Schuss
Zobel

Fixer

Kick

Den Affen kriegen
Cold Turkey
Entgiftung

Flash

Entzug
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d@@ wEs gibt wirklich Schlimmeres”
Collg i

FEY

Im Buch auf S. 24/25 diskutieren Simone und Andy liber Drogen. Andy erklart
Simone, dass Kiffen oder Rauchen nicht gleichzusetzen sind mit dem Konsum von
Heroin oder Kokain. Hat Andy Recht?

w Teilt euch in Gruppen auf. Jede Gruppe beschaftigt sich mit einer anderen Droge.
Versucht, so viel Informationen wie méglich an Informationen zu finden.
Informationsquellen kénnen sein: Internet, Zeitungsartikel, Zeitschriften, Broschiiren
aus der Drogenberatungsstelle in eurer Nahe), Stadtblcherei, Interviews (z.B. mit
einem Arzt/einer Arztin oder einem Apotheker/einer Apothekerin). Ihr solltet in
Erfahrung bringen, ob es sich um eine chemische oder pflanzliche Droge handelt, wo
und wie sie hergestellt wird, wie sie auf den menschlichen Organismus wirkt, wie sich
die Abhangigkeit zeigt und welche Folgen diese fiir die Psyche und Kérper hat.

w Cestaltet ein Wandplakat zu der Droge. Versucht auch Fotomaterial zu beschaffen.
Bereitet einen Kurzvortrag vor und prasentiert eure Arbeit im Plenum!

O oo e e e e e e e e e e e e mmee

®® n»Du machst dir was vor!"
I

Colq i

ulil<ey,

w Nachdem ihr nun Experten auf dem Gebiet der Drogen und ihrer Auswirkungen auf
den Menschen seid, flihrt eine Diskussion zu folgender Aussage:

, , Alkohol und Zigaretten sind
keine wirklichen Drogen. ‘ ‘
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| S
Il Wo gibt es Hilfe ?

FEY

w \Wo konnen Eltern von suchtkranken Kindern oder Drogenabhangige in eurer Nahe
Hilfe bekommen? Sucht zwei bis drei Beratungsstellen in eurer Umgebung auf und
besorgt Informationsmaterial tiber Suchtberatung, Entzug und Therapien.

w Gestaltet eine Wandzeitung und fasst die Informationen darin tibersichtlich
zusammen!

w Prasentiert eure Ergebnisse im Plenum!

{JUFEY

w Schaut euch den beiliegenden Wochenplan an! Er wurde von einem
Therapeutenteam einer Fachklinik aufgestellt, die fiir Drogenabhangige direkt nach
der Entgiftung und dem Entzug eine stationdre Kurzzeittherapie anbietet.

w Es fillt auf, dass die Patienten sich an einen sehr straffen Plan halten mussen.
In welchen Bereichen kénnt ihr einen sehr strengen Zeitrahmen feststellen?

Wo gibt es mehr Freirdume fiir die Patienten? Uberlegt euch Griinde, warum ein
strenger Wochenplan fiir Drogenabhangige so wichtig ist!

w \\elche Aktivitditen/Angebote finden téaglich statt? Welche nur an bestimmten
Tagen oder zu bestimmten Zeiten? Gestaltet eine Ubersicht eurer Ergebnisse!

w Sporttherapie ist ein wichtiges Element der Kurzzeittherapie in dieser Fachklinik.
Welche anderen Therapiearten gibt es fir die Patienten?

w Prasentiert eure Ergebnisse im Plenum!
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Der Erfahrungsbericht von Jan

Collg
ulil<ey; .

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Zurzeit bin ich 24 Jahre alt. Im Alter von 16 Jahren begann ich mit dem Zigarettenrauchen.
Meine Freundin rauchte, also probierte ich es auch. AuBerdem gab es mir den gewissen
Kick, und ich hatte etwas gegen Zustinde wie langes Warten. Das Rauchen machte es
ertraglicher.

Nach und nach stellte sich die Angewohnheit ein, immerzu zu rauchen. Ich denke, dass das
meine erste exzessive Drogenerfahrung war. In jeder kritischen Situation brauchte ich die
Zigarette. Nach und nach verschlechterte sich auch der Zustand meines Koérpers (chronische
Bronchitis, schlechte Kondition, schlechte Laune). Ohne Zigarette ging nichts mehr (mit
aber auch nicht). Heute weil ich: Tausende von schadlichen, radioaktiven, krebserregenden
Stoffen in der Zigarette atmete ich ein, also richtete ich in meiner Lunge ziemlich grolRen
Schaden an und das nicht nur in meiner Lunge. Im ganzen K&rper verklebte der Teer meine
Zellen. Ich brauchte sie nach dem Aufstehen, wahrend des Denkens, um mit Problemen
fertig zu werden, nach dem Essen, nach dem Sex, sogar wéhrend des Sports konnte ich
nicht mehr von ihr lassen.

Ich verdreckte nach und nach meinen gesamten K&rper. Nach einer gewissen Zeit war es
mir egal, ob mein Kérper damit fertig wurde. Heute weild ich, dass ich mir mehr geschadet
habe, als es der Zigarettengenuss je wert gewesen wadre. Ich habe nach acht Jahren das Rau-
chen ,aufgegeben”. Meine Lunge knackt heute manchmal noch, wenn ich atme. Und mein
Korper fihlt sich sehr alt an. Seitdem ich gegen diese ,Lungenpest” gekdmpft habe und
mich selbst neu entdeckt habe, fiihle ich mich wie Gott nach dem Sieg gegen den Teufel.
Mein Vater hatte mich davor gewarnt mit dem Rauchen anzufangen. Doch wer glaubt
schon denen, die selbst Fehler machen? Ich habe darliber nachgedacht. Was ich heute tiber
die Droge Tabak weil: Sie verdndert den Konsumenten, in den meisten Féllen wird er
stichtig. Ein Zigarettenraucher verliert die Hemmungen, sich anderen Drogen zu ndhern.
Die Angst vor dem Tod ist herabgesetzt. Nikotin ersetzt die eigenen Stoffe des Kérpers und
der Korper gerét in Abhangigkeit dieser Stoffe. Die Nervenzellen sterben ab, was die Ver-
gesslichkeit zur Folge hat und Fehlfunktionen im K&rper verursacht. Dem Teer verdanke
ich, dass ich auch ein Jahr nach dem STOPP beim Husten dunkle Brocken abwerfe.
Zigarettensucht bedeutet Krankheit. Tausende sind in Deutschland davon betroffen. Der
Staat subventioniert den Tabakhandel und finanziert somit die Vergiftung des eigenen Vol-
kes. Tabaksucht macht den Korper krank.

Ich als Stichtiger, der Konsument einer Gesellschaftsdroge, habe mein Leid erkannt und
beseitigt. Jeder kann sich selbst von solchen Qualen erlésen. Der Kérper leidet — der Kon-
sument muss sich dessen bewusst werden. Leidet der Korper, leidet auch das Bewusstsein.
Man kann das Leid durch die Liebe zu sich selbst beenden. Egal, was davor war. Einfach
neu anfangen. Hilfe suchen, sich informieren und Interesse am Gesundwerden wecken. Es
ist nie zu spdt die Drogen, die man einmal lieb gewonnen hat, aufzugeben.

Ich habe dariiber nachgedacht und versucht, mich an die Zeit zu erinnern, wie es vorher
war: freies Atmen, Vitalitdt, Unabhdngigkeit, ohne den letzten Euro noch fiir die Droge
auszugeben. Ich habe bemerkt, dass das, was ich tue, gegen meine eigene Natur strebt.
Wieso mich noch weiterhin abfackeln? Nun, eine einfache Droge wie Tabak kann doch
keine Welt verdndern — aber sie verdnderte mich.
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Bier und Wein erst ab 18 ?

Plan der Europiischen Union stoBt bei Polizei und Gaststittenverband
auf Skepsis

Von unserem Redaktionsmitglied Dirk Neubauer

In Schweden gibt’s Wein und Bier erst
ab 20, in vielen anderen europiischen
Liandern immerhin erst ab 18. Offen-
bar will nun die EU-Kommission,
dass die Altersgrenze fiir den Verkauf
von Wein und Bier in Deutschland
von 16 auf 18 Jahre angehoben wird.
Die ,,Welt®“ berichtete, dass den EU-
Mitgliedsstaaten 2006 ein ,,Wei3buch“
vorgelegt werden soll, in dem es auch
um den Kampf gegen Alkoholmiss-
brauch geht. In Karlsruhe stoBen die
Pline bei der Polizei, bei der stadti-
schen Jugend- und Drogenberatungs-
stelle und beim Deutschen Hotel-
und Gaststéittenverband (Dehoga)
auf Skepsis beziehungsweise Ableh-
nung. Die bestehenden Gesetze
reichten aus, sie miissten allerdings
auch konsequent eingehalten werden
(siche Kommentar).

Der 17-jahrige Karlsruher Schiiler Do-
minic kann iiber die EU-Pline nur
lachen. ,Dann besorgt uns halt ein
Kumpel, der schon iiber 18 ist, das
Bier fiir die Party.“ Schon jetzt sei dies
bei Spirituosen - flir sie gilt bereits die
Altersgrenze 18 - so, stimmt Domi-
nics Freund Thorben zu.

,Wir wiren schon froh, wenn die
Grenze von 16 Jahren konsequent ak-
zeptiert wiirde®, sagt Polizeisprecher
Anton Gramlich. Die derzeitige Ge-
setzeslage reiche vollig aus. So man-
che Eltern sollten aber dafiir sorgen,
dass ihre Kinder nicht unberechtigt zu
Hause Alkohol bekommen. Gram-
lich: ,Die turnen sich teilweise zu
Hause mit Alkohol an und gehen
dann auf die Piste.“
,2Alkoholmissbrauch findet iiberwie-
gend im privaten Bereich statt. In
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Gaststitten finden Sie kaum noch ei-
nen Betrunkenen®, sagt Hans-Chris-
toph BruB3, Geschiftsfiihrer des De-
hoga in Karlsruhe. Volljahrige besorg-
ten an Tankstellen oder in Super-
mirkten Hochprozentiges, gezecht
werde dann auf privaten Partys oder
auf der Parkbank. Da helfe es nichts,
wenn man auch Bier und Wein erst ab
18 verkaufen diirfe. BruB setzt auf die
Einsicht der Menschen. ,Irgendwo
muss man dem Biirger ein Mindest-
mal} an Miindigkeit einrdumen.
Gebechert wird kriftig in Europa.
Nach Angaben der Weltgesundheits-
organisation trinkt jeder Européer sta-
tistisch betrachtet 12,1 Liter reinen Al-
kohol im Jahr - das ist nahezu dop-
pelt so viel wie der weltweite Durch-
schnitt. ,,Alkohol ist durch Verbote
nicht aus unserer Gesellschaft zu ent-
fernen®, sagt denn auch Rainer Blo-
bel, der Chef der stiddtischen Jugend-
und Drogenberatungsstelle.

Statt die Altersgrenzen heraufzuset-
zen, hielte er es fiir besser, einen
Denkprozess in Gang zu setzen. ,,Ge-
nuss ist eines, Besaufen ist etwas an-
deres.“ Dies miisste den Jugendli-
chen klar werden. Ebenso die Ma-
xime: ,,Du kannst auch maénnlich
sein, ohne dass du auf dem Boden
liegst.“ Gesetze gebe es zum Thema
Alkoholmissbrauch genug, sagt Blo-
bel.

Bislang bestimmen die EU-Staaten
die Alkohol-Altersgrenzen selbst. Die
EU-Kommission versuche schon lan-
ger, mehr Einfluss zu bekommen, be-
rief sich die ,,Welt“ auf Aussagend es
Prisidenten des Deutschen Weinbau-
ernverbandes, Norbert Weber.

Quelle: ,Badische Neueste Nachrichten“. Mit freundlicher Genehmigung des Verfassers.



Theorie und Praxis

Noch ist es ldngst nicht spruchreif, ob
sich die Europiische Union durchsetzt,
sodass Wein und Bier nur noch an Er-
wachsene verkauft werden diirfen. In
der Praxis wiirde das wenig bringen.
Das zeigt das Beispiel Spirituosen. Die
Lharten Sachen“ diirfen schon heute
erst ab 18 Jahren gekauft werden. Um-
gehen lasst sich das relativ leicht: Da
wird ein volljihriger Freund vorge-
schickt, der fiir die gesamte Clique Al-
kohol besorgt. Oder aus der Bar der El-
tern verschwindet mir-nichts-dir-nichts
mal eine Flasche Whiskey oder Wodka
fiir die Party beziehungsweise fiir den
néchtlichen Discothekenbesuch. , Das
Fest® ist alle Jahre wieder ein Beispiel
dafiir, wie Karlsruher Jugendliche vor-

ab Alkohol bechern und dann loszie-
hen.
Nein, praktikabel ist ein anderer Weg
als der, den die EU im Sinn hat: Die
Einhaltung des bestehenden Jugend-
schutzgesetzes konnte - allerdings mit
groBerem personellen Aufwand - kon-
trolliert werden. Viel wichtiger ist aber,
dass Kinder schon von Klein auf in ih-
ren Familien den verniinftigen Um-
gang mit Alkohol mitbekommen: dass
diese Gesellschaftsdroge eben nicht ge-
eignet ist, um Stress und Arger zu be-
kdmpfen oder abzubauen, sondern es
auf den maBvollen, bewussten Genuss
ankommt. Und dass ,,Koma-Saufen“ al-
les ist, nur nicht cool.

Dirk Neubauer

»Verbote allein bringen nichts“

Wein und Bier erst ab 18 ? Die BNN befragten dazu den Leiter der Jugend- und
Drogenberatungsstelle der Stadt Karlsruhe, Rainer Blobel.

Eigentlich miissten Sie ein Be-
fiirworter des [EU-Vorstofles
sein, oder?

VorstoBBe der EU sind so gut
wie ihre Moglichkeit, sie zu
kontrollieren. Die bloBe Ver-
dnderung des zulissigen Kon-
sum-Alters dndert nichts da-
ran, dass Jugendliche weiter-
hin Alkohol ohne gesetzliche
Genehmigung zu sich nehmen
werden.

Sie meinen damit, dass sich
Minderjihrige heute schon
liber Erwachsene mit Spirituo-
sen eindecken?

Genau, das erleben wir immer

wieder. Das Jugendschutzge-
setz wird auf diesem Weg um-
gangen.

Wie bekommt man junge Men-
schen dazu, dass sie verniinftig
mit Alkohol umgehen?

Das ist eine Frage, die an uns
Erwachsene geht: Wie vermit-
teln wir Kindern und Jugendli-
chen einen verniinftigen Um-
gang mit der Droge Alkohol?
Alkohol ist durch Verbote
nicht aus unserer Gesellschaft
zu entfernen.

Beim Rauchen gibt es Erfolge.
Ja, durch ein Umdenken aller
Beteiligten. Wir haben mittler-
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weile rauchfreie Schulen, weil
alle Betroffenen sich gemein-
sam dazu entschlossen haben.
Insofern konnte durch den
EU-Vorsto3 ein Denkprozess
in Gang gesetzt werden, der
anstelle von Rauchen das
Thema Alkohol im Visier hat.
Wo miissten die bestehenden
Gesetze mehr greifen?

Alle Betreiber von Supermark-
ten, Tankstellen und Lokalen
sind gefordert. Zudem miissen
Erwachsene den indirekten
Weg - Altere kaufen fiir Ju-
gendliche Alkohol - einddm-
men.

Quelle: ,Badische Neueste Nachrichten“. Mit freundlicher Genehmigung des Verfassers.

Quelle: ,Badische Neueste Nachrichten“. Mit freundlicher Genehmigung des Verfassers.



Starke Menschen

Starke Madchen haben nicht nur schone Augen,
starke Madchen haben Fantasie und Mut.
Starke Madchen wissen selbst, wozu sie taugen,
starke Madchen kennen ihre Chancen gut.

Starke Jungs, die konnen nicht nur Muskeln zeigen,
starke Jungs, die zeigen Kopfchen und Gefihl.

Starke Jungs woll’n ihre Meinung nicht verschweigen,
starke Jungs, die kommen lachelnd an ihr Ziel.

Starke Menschen haben Kraft, um sich zu wehren,
und sie seh’n dir frei und ehrlich ins Gesicht.
Starke Menschen wollen nur die Wahrheit horen,
und so leicht betriigt man starke Menschen nicht.

(nach dem Lied ,Starke Kinder" von Rolf Zuckowski)

Mogliche Arbeitsauftrage:
w \Wann fihlst du dich stark? Wann hast du das Gefuhl schwach zu sein?

w Schreibe und gestalte ein Poster/Plakat etc. zum Thema ,Was mich stark macht"!

Materialien zu Angelika Mechtel: Cold Turkey — erarbeitet von Ina Berger
© 2006 Ravensburger Buchverlag Otto Maier GmbH
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Lesen macht Schule

Ravenshurger Materialien zur Unterrichtspraxis

— handlungsbezogen

— produktionsorientiert
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